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RAZIONALE
Giunto alla seconda edizione a un anno dal primo incontro svoltosi 
presso l’Istituto Superiore di Sanità, l’evento Medical Nutrition 
Summit intende valutare i progressi compiuti e le criticità ancora 
presenti nell’implementazione degli obiettivi della Mission on 
Clinical Nutrition 2030, configurandosi come appuntamento 
periodico di monitoraggio e indirizzo strategico.

Le evidenze dimostrano che lo stato nutrizionale influisce, non solo 
sull’incidenza delle principali patologie metaboliche, oncologiche 
e cardiovascolari, ma anche sulla risposta ai trattamenti, 
sull’insorgenza di complicanze, sulla mortalità, sulla qualità di vita, 
sulla durata della degenza e in generale sui costi sanitari.

Il Convegno intende promuovere un approccio informato e 
critico alla Nutrizione Clinica, ribadendone il ruolo strategico per 
il miglioramento della salute pubblica e della qualità delle cure, 
attraverso adeguati investimenti formativi, comunicativi ed 
economici.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Riccardo Caccialanza, Professore Ordinario di Scienza 
dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate, 
DIpartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia, Università degli 
Studi di Milano; Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia



PROGRAMMA
09.00	 Registrazione dei partecipanti 

09.45	 Saluti istituzionali e introduzione
	 Ugo Della Marta, Mario Melazzini,Emanuele Monti* 
PRIMA SESSIONE  
IL VALORE DELLA NUTRIZIONE CLINICA: RECENTI SVILUPPI E 
NUOVE PROSPETTIVE 
Moderatori: Riccardo Caccialanza, Cinzia Testa
10.00	 La Nutrizione come strumento di prevenzione e di cura: 
	 stato dell’arte
	 Marco Silano
10.15	 La Nutrizione Clinica in Italia: sviluppi organizzativi, normativi 
	 e scientifici
	 Antonella Lezo
10.30	 La Nutrizione Clinica come materia formativa: limiti attuali 
	 e prospettive
	 Gianluca Vago
10.45	 L’esperienza della Nutrizione Clinica in Regione Lombardia 
	 Annalisa Mascheroni
11.00	 La Nutrizione Clinica come investimento per il Sistema Sanitario
	 Helen Banks
11.15	 Mission on Clinical Nutrition 2030: evoluzioni 2025-26
	 Ester Giaquinto

11.30	 Coffee break
*in attesa di conferma



*in attesa di conferma

11.45	 TAVOLA ROTONDA
	 CRITICITÀ E PASSI NECESSARI PER IL MIGLIORAMENTO 	
	 DELLA QUALITÀ DELLE CURE NUTRIZIONALI IN ITALIA
	 Moderatore: Cinzia Testa
	 Speaker: Maria Theodorakopoulou

	• I passi necessari per il progresso della Nutrizione Clinica: 
dalle Reti di patologia, alle risorse e alla formazione

	• L’integrazione dei percorsi di cura nutrizionali nella pratica 
clinica e nell’organizzazione ospedale-territorio 

	• Il ruolo dell’Industria nello sviluppo della Nutrizione Clinica

Helen Banks, Sonia Bogliolo, Barbara Borlotti Amico, 
Riccardo Caccialanza, Francesco De Lorenzo, 
Ugo Della Marta, Emanuele Monti*, Paolo Pedrazzoli, 
Alessandro Scardoni, Alessandro Venturi

13.15	 Closing Remarks



FACULTY

Helen Banks, Senior Researcher in the Health Economics and 
Health Technology Assessment Area, SDA Bocconi School of 
Management, Milano
Sonia Bogliolo, Business Unit Head Italy Greece Spain and 
Portugal - ITT Infusion Therapies & Technologies, Baxter 
International Inc.
Barbara Borlotti Amico,  Membro del Tavolo Nutrizione Medica - 
Unione Italiana Food; Market Access & Medical Affairs Head, Nestlè 
Nutrition & Health
Riccardo Caccialanza, Professore Ordinario di Scienza 
dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate, 
DIpartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia, Università degli 
Studi di Milano; Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Francesco De Lorenzo, Presidente Federazione Italiana delle 
Associazioni di Volontariato in Oncologia (FAVO), Roma
Ugo Della Marta, Direzione Generale per l’Igiene e la Sicurezza 
degli Alimenti e la Nutrizione, Ministero della Salute
Ester Giaquinto, Segretario Regionale Emilia Romagna SINPE, 
Cesena
Antonella Lezo, Responsabile SS Dietetica e Nutrizione Clinica, 
PO OIRM - Sant’Anna, SC Pediatria, AOU Città della Salute e della 
Scienza, Torino
Annalisa Mascheroni, Direttore UOSD Dietologia e Nutrizione 
Clinica, ASST Melegnano e della Martesana



Mario Melazzini, Direttore Generale Welfare di Regione Lombardia
Emanuele Monti, Presidente IX Commissione permanente - 
Sostenibilità sociale, casa e famiglia, Regione Lombardia; 
Consigliere CDA AIFA - Agenzia Italiana del Farmaco
Paolo Pedrazzoli, Professore Ordinario di Oncologia Medica, 
Università degli studi di Pavia; Direttore Comprehensive Cancer 
Center, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo Pavia
Alessandro Scardoni, Dirigente Struttura Reti Assistenziali e 
organizzative e Ricerca, U.O. Organizzazione offerta, progetti 
trasversali e ricerca, Direzione Generale Welfare, Regione 
Lombardia
Marco Silano, Direttore Dipartimento Malattie Cardiovascolari, 
Endocrino-metaboliche ed Invecchiamento, Istituto Superiore di 
Sanità, Roma
Cinzia Testa, Giornalista, Milano
Maria Theodorakopoulou, Head of ICU I, General Hospital of Attiki 
“KAT”, Athens; School of Medicine National and Kapodistrian 
University of Athens, Greece
Gianluca Vago, Presidente del Centro Nazionale di Adroterapia 
Oncologica (CNAO), Pavia;  Direttore del Dipartimento di Oncologia 
e Emato-Oncologia (DIPO), Università degli Studi di Milano
Alessandro Venturi, Presidente Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo, Pavia
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