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CURRICULUM VITAE 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome   SAMIR GIUSEPPE  SUKKAR PICEDI-BENETTINI 

Data di nascita   09/07/1958 

Qualifica   Dirig.medico struttura semplice ( non rapp.escl.) 

Amministrazione   Azienda Ospedaliera Universitaria "San Martino" 

Incarico attuale   responsabile dell'U.O. dipartimentale DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 

Numero telefonico dell'ufficio   0105553985 

Fax dell'ufficio   00390106850 

E-mail istituzionale   samir.sukkar@hsanmartino.it 

 

 
TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

Titolo di 
Studio 

  LAUREA CON LODE IN MEDICINA E CHIRURGIA 20/07/1982 

Altri titoli di 
Studio e  

professionali 
  

 SPECIALIZZAZIONE IN GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA CON VOTO FINALE 45/50 22/10/1986  

 SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE AD INDIRIZZO NUTRIZIONISTICO PRESSO L'UNIVERSITA' DI PAVIA 
VOTO FINALE: 50/50 30/10/1990  

Esperienze 
professionali 

(incarichi 
ricoperti) 

  

   

 MEDICO FREQUENTATORE VOLONTARIO PRESSO LA CATTEDRA DI GASTROENTEROLOGIA  

 MEDICO FREQUENTATORE VOLONTARIO PRESSO IL SERVIZIO DI NUTRIZIONE CLINICA DELL''ISTITUTO NAZIONALE PER LA 
RICERCA SUL CANCRO DI GENOVA (IST-GE)  

 MEDICO STAGISTA IN NUTRIZIONE CLINICA E ENDOSCOPIA DIGESTIVA PRESSO L'HOPITAL CIMIEZ DI NICE (FRANCIA)  

 BORSISTA NEL SETTORE DELLA RICERCA CLINICA PRESSO IL SERVIZIO DI NUTRIZIONE CLINICA DELL?ISTITUTO NAZIONALE 
PER LA RICERCA SUL CANCRO DI GENOVA  

 CONTRATTO DI RICERCA CON NATIONAL CANCER INSTITUTE DI BETHESDA (USA) PER LO STUDIO EPIDEMIOLOGICO: 
CASO-CONTROLLO SUI TUMORI DELLO STOMACO IN ITALIA  

 INCARICO DI ASSISTENTE A TEMPO PIENO IN SEGUITO AD AVVISO PUBBLICO PRESSO IL SERVIZIO DI NUTRIZIONE 
CLINICA DELL'ISTITUTO NAZIONALE PER LA RICERCA SUL CANCRO DI GENOVA  

 CARICA DI ASSISTENTE-MEDICO A TEMPO PIENO DOPO CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI PRESSO IL SERVIZIO DI 
NUTRIZIONE CLINICA DELL''ISTITUTO NAZIONALE PER LA RICERCA SUL CANCRO DI GENOVA  

 CARICA DI AIUTO-MEDICO DOPO CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI PRESSO IL SERVIZIO DI NUTRIZIONE CLINICA 
DELL''ISTITUTO NAZIONALE PER LA RICERCA SUL CANCRO DI GENOVA SUCCESSIVAMENTE RIDEFINITO COME DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO FASCIA "A"  

 CORSO POST-UNIVERSITARIO DELLA SOCIETA' STATUNITENSE DI NUTRIZIONE PARENTERALE ED ENTERALE (ASPEN)  

 RESPONSABILE DI MODULO B1 ORGANIZZAZIONE E SPERIMENTAZIONE NUTRIZIONALE PRESSO L?OSPEDALE S.MARTINO 
DI GENOVA CON COMPITI DI COORDINAMENTO ED ORGANIZZAZIONE PER IL SERVIZIO DI DIETOLOGIA  

 DIRETTORE RESPONSABILE U.O. DIPARTIMENTALE DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA DELL’AZIENDA OSPEDALE-
UNIVERSITA’ SAN MARTINO DI GENOVA  

 COORDINATORE  DELLA  RETE  REGIONALE DEI SERVIZI DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA  DELLA REGIONE LIGURIA 
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capacità 
linguistiche 

  

   

Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

INGLESE ECCELLENTE ECCELLENTE 
 

Capacità 
nell'uso 

delle 
tecnologie 

    Ampia nell’utilizzo di sistemi informatici.  non capacità di programmazione 

Altro   

   

1. AFFILIAZIONE E RUOLI SOCIETARI A SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

 
Il dottor Sukkar è membro delle seguenti società scientifiche: 
 
- European Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ESPEN) 
- Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale (SINPE) 
- 
- - Società Italiana di Endoscopia Digestiva (SIED) 

Presidente della Società Italiana di Nutrigenomica ed epigenetica clinica  (SINEC) 
E’ membro dell’editorial board scientifico della rivista: Nutritional Therapy and Metabolism.  
Presidente regionale della Società Italiana di Nutrizione Clinica (SINUC) e membro del direttivo nazionale dal 2016 
 
  
 Attività  extraistituzionali  
 ).  
Fondatore   della rivista scientifica  Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism (rivista ufficiale della Associazione Italiana 
di Dietetica  e Nutrizione Clinica) nonché past Editor-in –chief   
Past President Regionale ADI 
 
Attività istituzionali  regionali  
 

 Dal 2007 è coordinatore della rete dei servizi di  Dietetica e Nutrizione Clinica della ARS Liguria attualmente ALISA 

 A seguito della DGR 787 del 28 giugno 2013 è stato nominato componente del Comitato Etico regionale. 

 E’ stato inserito nel gruppo tecnico scientifico  regionale sui DCA (determina  regionale 4949 05/05/2014) ed è il 
referente del gruppo per il San Martino  

 
  incarichi presso le scuole di specializzazione in  

  
Chirurgia gastroenterologica 
Igiene e medicina preventiva 
Nonché nei :  
Corso di laurea in Scienze dietistiche   
Corsi di laurea in Scienze Motorie 

 

2. ATTIVITA’ ORGANIZZATIVA  CONGRESSUALE 

Ha fatto parte del comitato organizzatore dell’VIII Congresso Nazionale di Nutrizione Parenterale ed Enterale sul tema La 
Nutrizione Artificiale nella Realtà Ospedaliera e Domiciliare , Genova  1997. 
Ha organizzato    

1. CONVEGNO REGIONALE DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE (A.D.I.) sul tema: La Disfagia nel 
Paziente neurologico: realtà ospedaliera e territoriale, Genova 12 Maggio 2001 ( non accreditato ECM). 

2. IL CORSO REGIONALE SINPE per INFERMIERI DELLA LIGURIA sulla Gestione Infermieristica del Paziente in Ospedale e a 
Domicilio, Genova  10-12 Dicembre 2001 (accreditato ECM), 

3. II Corso regionale SINPE sulla Gestione Infermieristica del Paziente in Ospedale e a Domicilio (Genova 22-24/04/02).  
4. CONVEGNO INTERREGIONALE: STRESS OSSIDATIVO E PREVENZIONE NUTRIZIONALE”: 7/06/02. 
5. CORSO DI AGGIORNAMENTO FONTI LIPIDICHE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE.  Genova il 04/12/02. 
6. CORSO ATTUALITA’ IN TEMA DI DISFAGIA. Genova 05/06/2003 
7. Corso: La calorimetria indiretta nella pratica clinica. 5/01/04 
8. I Corso Nazionale di Nutrizione Artificiale. Giardini Naxos 20/10/2004 
 
Dal 2005 ad oggi ha organizzato, in qualità di Presidente regionale della Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI)  i 
seguenti congressi e corsi medici:  
9. Corso di Aggiornamento: Oncologia e Nutrizione Dalla Prevenzione alla Terapia  Sestri Levante 9-10 giugno 2005 
10. Corso: Sovrappeso e diabesità e prevenzione cardiovascolare: terapie consolidate e nuove frontiere. Genova, 26 

Maggio 2006.    
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11. Corso di aggiornamento :Stress Ossidativo, Radicali Liberi e Antiossidanti.Aspetti nutrizionali, clinicofarmacologici e 
diagnosticiOspedale San Martino, GenovaSala B, Centro Congressi IST c/o CBAVenerdì, 6 ottobre 2006 

12. Il paziente neurogeriatrico: prevenzione e terapia nutrizionaleGenova 24 Novembre 2006  
13. Riunione del gruppo di studio Nazionale ADI  su “raccomandazioni nutrizionali in Disfagia “Genova 23  Novembre 2006 
14. Corso di aggiornamento interregionaleX-FILES IN NUTRIZIONE CLINICAGenova 20-21 settembre 2007 
15. Congresso Nazionale ADI AQUA 2008 Genova 5-9 Novembre 2008 
16. corso nutrizione e Stress ossidativo : Patologie croniche , oncologia e aging: prevenzione e terapia. Sarzana 23-25 

Settembre 2009 
17. Corso interregionale X-Files in Nutrizione Genova, 3-4 giugno 2010  
18. Corso interregionale X-files in Nutrizione Clinica 20-22 giugno 2011 
19. Corso interregionale X-files in Nutrizione Clinica 7-8 giugno 2012 
20. Corso interregionale X-flies in Nutrizione Clinica 13-14 giugno 2013 
21. Corso interregionale X-flies in Nutrizione Clinica   giugno 2014 
22. Corso interregionale X-flies in Nutrizione Clinica   giugno 2015 
23. Corso interregionale X-flies in Nutrizione Clinica   giugno 2016 
24. Corso interregionale X-flies in Nutrizione Clinica   giugno 2017 

25. Corso su nutrizione in oncologia (2014) 

26. Corso su Screening della Malnutrizione nel paziente ospedalizzato(2015) 

27. Corso su la Emergenza nel paziente con anoressia nervosa (2016) 

28. Emergenza nel paziente con anoressia nervosa (2016) 
 

 
 
 

 
Tutti accreditati ECM.  
 
 
 

4. ATTIVITA’ CLINICA 

Nel corso di questi anni si è particolarmente impegnato nello studio fisiopatologico  della  cachessia neoplastica e della 
malnutrizione in corso di patologie non neoplastiche nonché alla ristorazione aziendale. 
La principale attività clinica è rivolta alla nutrizione artificiale  e alla dietetica  di pazienti affetti da patologie oncologiche, 
gastroenterologiche, neurologiche, otorinolaringoiatriche e chirurgiche che implicano tale tipo di terapia nonché alla diagnostica 
e terapia del paziente con sindrome metabolica e con Disturbi del Comportamento Alimentare. 
  
  
  
Nel 2007 ha fondato la rivista scientifica Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism rivista ufficiale della Associazione 
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica di cui ricopre il ruolo di Editor-in-chief. 

5. ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

E' autore o coautore di 209 pubblicazioni su riviste o abstracts congressuali su argomenti di nutrizione, gastroenterologia ed 
oncologia, ristorazione. 
Ha partecipato a 358 Congressi Medici nazionali ed internazionali come relatore scientifico per comunicazioni su argomenti a 
carattere gastroenterologico, nutrizionale ed oncologico  e sulla ristorazione ospedaliera. 
E’ fondatore della rivista internazionale Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, Sprinter Verlag editore.  
 
E’ AUTORE DI 220 PUBBLICAZIONI  

L’elenco delle pubblicazioni  degli ultimi 5 anni  2013 al 2017  da Publish and Perish  è di seguito riportato   
H Index :9 
 

 

1. SG Sukkar, A Vaccaro, GB Ravera, C Borrini… -   "Appetite control and gastrointestinal hormonal behavior (CCK, GLP-1, PYY 1–36) following 

low doses of a whey protein-rich nutraceutic", - Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism Springer (2013). 

2. SG Sukkar - Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, "Targeting a tailored therapeutic diet by means of nutrigenomics: future 

or reality?", ",- Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism.  Springer (2013). 

3. S GSukkar -, "The school canteen facilities: an instrument for the Mediterranean nutrition education", Mediterranean Journal of Nutrition 

and Metabolism Springer (2013). 

4. SG  Sukkar -, "Strategic nutrition choices in hospital catering: Quality, savings and microbiological safety: Cook and chill",  Mediterranean 

Journal of Nutrition and Metabolism Springer (2015). 

5. SG Sukkar, A Vaccaro, GB Ravera, C Borrini… - … Journal of Nutrition and  and ..., "Erratum to: Appetite control and gastrointestinal 

hormonal behavior (CCK, GLP-1, PYY 1–36) following low doses of a whey protein-rich nutraceutic", Springer (2013).  
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6. R Gradaschi, G Camerini, F Carlini and S Sukkar…, "Physical activity after surgically obtained weight loss: study with a SenseWear armband 

in subjects undergoing biliopancreatic diversion",- Obesity surgery Springer (2014). 

7. M Adawi, A Watad, S Brown, K Aazza, H Aazza, SG Sukkar… - Frontiers in immunology , "Ramadan fasting exerts immunomodulatory 

effects and generally does not affect immunologic markers in clinical and non clinical populations: Insights from a …", front iersin.org 

(2017). 

 

Pubblicazioni divulgative:  
 
Testi :  
 
Ha curato: Il cibo sia la tua medicina (alimentazione dedicata al paziente oncologico) in collaborazione con  
Associazione Antonio Lanza Onlus,  riaggiornato nel 2011.  
 Le  ricette,  per  pazienti oncologici in fase attiva o non attiva di patologia, sono state inserite nel sito di San Martino 
(http://www.ospedalesanmartino.it/components/com_publiccompetitions/includes/download.php?id=4265:ricette-
per-pazienti-oncologici-in-fase-attiva-o-non-attiva-di-terapia.pdf  
 
 
 
In fede 
25/01/2018 
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